Séborlong, sOterdpia, sotegla

Altalunk leginkébb haszndlt sé Pakisztanbdl érkezik,
himaldgjai sdbdnydk mélyérdl. Ezekben a
sdbdnydkban hosszU-hosszU évezredek alatt
alakult ki az a voroses-sargas tiszta soréteg, amibdl
méretre vagott sétéglakat banydsznak szadmunkra.

Sébarlangjaink tervezésekor mindig térekszink
arra, hogy a lehetd legnagyobb mennyiségU sot
épitsUk be. Legféként nem is a mennyiség, hanem
a beépitett so felllete szamit, habdr ez a két dolog
dsszefigg. gy érintkezik a legnagyobb felileten a
s6 alevegdbvel, ésigy fejti ki jotékony hatdsat.

A természetes sdbarlangokban a levegd
pdratartalma 70% koruli, hdmérséklete pedig 15-20
°C korUli. Ezt a klimdt kellene az otthoni
sobarlangokban is elédllitani legkondiciondld
berendezéssel, illetve sdéoldat pdrologtatasaval.

A legegyszerlbb megolddsként séoldattal
feltdltott edényeket szoktak elhelyezni a terdpids
szobdkban.

Kévetkezd megolddsként Ugynevezett ionizator
késziléket szoktak haszndlni, ami egy membrdn
segitsegével porlasztja szét a sdéoldatban levs so-
és vizrészecskéket.

Létezik tovdbbd szdraz aeroszolos sdéporlasztd
készUlék is.

A levegdbe kerGl6 negativ téltési mikronnyi
sorészecskék |€gzés Utjdn bekerllve a
légutakba és a tiddbe magdhoz vonzza a
szOveti nedveket a hdérgdk faldrdl. A hiperténids
vdaladék serkenti a horgdk nydlkahartydjat,
eléseqiti a valadékozdst és a kdpeteltdvolitdst.

A sébarlangok ionizalt levegdje allergén
anyagoktdl mentes, és a levegdben 1évé por,
baktérium és mikroorganizmus tartalma is
nagyon alacsony.

Asztmas betegek szadmdra kimondottan ajdnlott,
azonban az egyre szennyezettebb varosi levegé
belélegzése miatt szinfe mindenkinek ajanlom.




A sébarlangok, séfalak kedvezé hatdsai kdzé
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« Az asztmatikus krizisek szadmdnak és
intenzitdsdnak csdkkenése.

+ Enyh0l a szdraz kéhdgés, a kopet
viszkozitdsa és mennyisége csdkken.

+  Fokozddik a teherbird-képesség.

+ A szervezet ellendlléd-képessége megnd a
fertézésekkel szemben.

+ Csokken a betegek gyogyszerigénye
rovidebb, vagy hosszabb tavon.

Ahhoz, hogy a so kifejthesse jotékony hatdsdat
ajdnlott naponta akar tébb 6rat is eltdlteni a
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Helyezzen el lakdsdnak azon helyiségeiben,

Azoknak, akiknek nincs lehetdsege egy ahol a legtébbet tartdzkodik a lehetd
ofthoni sdbarlang megépitésére, jelenthet legnagyobb felUletd sét, hogy akdr alvds,
megolddst egy himaldjai sétégla fallal vagy munka kézben is gydgyulhasson.

kombinalt szauna.

Ebben az esetben is térekedni kell arra, hogy
a lehetd legnagyobb feliletet boritsuk be
sotéglaval. Azonban a szaundba nem
vihetUnk be séoldat pdrologtatd készilékeket,
mert a fém alkatrészeket rovid idén belll
tdnkretennék, és a fafellletet is elcsunyitja a
lerakddott so.

A szaundkban elhelyezett sé mennyisége, és a
levegdben levs sorészecskekk kisebb
koncentrdcidja, leginkdbb a léguti
megbetegedések megeldzésére alkalmas,
mintsem a tényleges kezelésUkre. Azonban a
betegségek megel6zése a legfontosabb.

A beépitett sétégldk hatdsat javitjia a séfal mégé elhelyezett flexibilis
fénykdbel. Egyrészt azért, mert a fénykdbel héjének energidja fokozza a
sotéglakbdl kipdrolgd, levald sérészecskék szamdat, mdasrészt
hangulatosabbd teszi a helyiséget ezzel fokozva komfort érzetinket.

A sofalakat 6vni kell a nedvességtdl, hiszen akdr a magas pdratartalom,
akdr a kdzvetlen locsolds feloldja a soft.




