Infra szauna

Az infravords hdsugdrzd rendszerben, az infravords
energia kevesebb, mint 20%-a melegiti a levegét,
és a tébbi 80% a testinkon belil alakul at hové.
Az infravords energia a hagyomdnyos forrdlevegds
szauna dltal kivaltott verejtékezés két-
hdromszorosdat képes elérni, mikdzben Iényegesen
alacsonyabb hémérsékleten, vagyis 30 70 °C-on
mikodik.

Az alacsonyabb hémérséklet biztonsadgosabb azok
sz&amdra, akiknél fenndlinak szivérrendszeri
kockdazati tényezdk.

Az infravdrds hdsugdrzok dltal kibocsatott 3-20
mikronos sugarzds, a bdr alatt kb. 4 cm mélységig
hatol be. Ezen mély behatoldsnak kdszénhetéen,
az izomszdvetekre és a belsd szervekre intenziv,
melegité hatdst fejt ki.

Vdlaszképpen erre a mély melegitésre ndvekszik a
sziv mérete és a pulzusszém. Ez a jotékony
szivterhelés az edzéssel és a kondiciondldssal
megcélzott szivérrendszeri hatast valtja ki.

A teljes testi dtmelegités sordn a vérdramlds
bizonyitottan 5-7 liter/percrél, akdr 13 liter/perce-re
is emelkedhet.

Az infravorés sugdarzasnak tulajdonitott élettani hatasok:
e Kivalo kaldria-felnaszndlds- és testsulyszabdlyozds
e Izom- és mozgdsszervi megbetegedések
e Oregedési folyamatok lassitasa
e FUl-, orr-, gége-betegségekkel szembeni j6tékony
hatds
e BOrbetegségek gyogyitdsa...

Alapesetben, lucfenyd lambéridt haszndlunk kivil-belUl
a burkolashoz. Az abachi pad 50 cm szélességU, 50 cm
magassdgban. Személyenként 2-3 sugdrzd szUkséges.
Ajanljuk az edzett 8mme-es teli Uvegajtdt, mert ez
semmiképpen nem tud eldeformdalddni.

Az infraszaundknak kisebb a helyigénye. Az infra
vezérlé folyamatos sugdrzdst biztosit.

Kérje online ajanlatunkat honlapunkon.

www.farsang-szauna.hu



