Gozfurdo

A g6zfurddk levegdjenek nedvessegtartalma -
ellentétben a szdraz szaundk 10-20%-0s
pdratartalmdval - megkozeliti a 100 szdzalékot.

A gozfUrddkben a hémérsekletet atlagosan 35-50 °C
korUli értékre dllitjiak. Ez meg sem kdzeliti a szaundkban
bedllitott 82-113 °C-t.

Tébbekben felmerUl, hogy miért nem dllitidk magasabb
értékre a hdmérsékletet a gézfirdékben, hogy jobban
izzadhassanak. Ennek azonban igen egyszer(
magyardzata van, a melegebb vizgdz kdnnyedén
leforrazhatja a bdrt.

A gbzfirdé haszndlata jétékony hatassal van a légutakra,
valamint a reumads panaszokra is.

Ellazitia a merev izmokat, élénkiti a vérkeringést.

A meleg és a nedvesség egyUttesen kitdgitjia a pdrusokat,
tisztitja, puhdava és selymessé vardzsolja a bort.

Miel6tt haszndind a gézfurdét tudnia kell, hogy annak
ellenére, hogy alacsonyabb a hémérséklet, mint egy
szaundban sokkal jobban megterheli a vérkeringést.
Emiatt mindenképpen ajdnlott egy egészségUlgyi
kivizsgdlds mieldtt otthoni gézfirddt épitett.

Az egészségesek is csak 10-20 percig tartdzkodjanak bent.

A megndvekedett terhelés oka az, hogy a magas
pdratartalom miatt testink nem tudja az izzadtsag
elpdrologtatdsdval lehGteni magat.

TestUnk lehUtését fokozatosan végezzik, elészor langyos,
majd hideg vizzel.

“ A belsé ives felUletekre mindenképpen
* Uvegmozaik burkolat ajdnlott, azonban
% az egyenesebb felUleteken valamilyen

csempe, vagy kéburkolat haszndlataval
érdekesebbé tehetjik a gozfirdét.

Fontos, hogy a burkolat alatt valamilyen
jol szigetelé, magas parazdaré képességU
fal legyen. Mi erre a célra minden
esetben az dltalunk forgalmazott Lux
Elements épitéelemeket haszndljuk.

A folyamatos gézellatdst kilon, erre a
célra kifejlesztett, vezérléssel ellatott
¢ gozgenerdtor biztositja.
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