Hagyomdanyos szauna

A hagyomdnyos szaundban a felforrésodott
levegé melegiti fel testiinket. A levegd
elészor a bérunket melegiti fel, majd
fokozatosan hatol egyre mélyebbre
testUnkben. A l1égzés Utjan is gyorsul
szervezetUnk dtmelegedése, hiszen a forrd
levegd (oxigén) a tuddénkdn keresztUl bejut a
vérkeringésunkbe. A fUlkek atlagos
hémérséklete 82-113 °C kozotHi.

A felmelegedés csak az egyik része a
szaundzdsnak, ugyanilyen fontos testink
hirtelen lehUtése is. A porusok, erek hirtelen
6sszehuzoddsa segit a tisztuldsban és az
érfalak megerdsdédésében.

Egy-egy szaundzds 30-60 percig is eltarthat.
2-3 alkalommal meg kell szakitani a fUlkében
tartdzkoddst a lehllésre, a folyadék
potlasara, és az ellazuldsra. Az ellazuldst
elésegitheti illatanyagok haszndlata, 1agy
halk zene a fUlkében.

Nem ajdanlott érrendszeri betegségben
szenveddknek. A szauna megbetegiteni
nem fog senkit, de ha valamiért nem érzi jol
magdt a meleg fUlkében, akkor
mindenképpen kérje ki orvosa véleményét!

Szinte barhova, barmilyen formdban, barmekkora méretben megépitjik megdimodott, egyedi
szaundjat. Tetdsikok, sarokletérések nem jelentenek akaddlyt.

Alapesetben, lucfenyd lambéridt haszndalunk kivUl-belUl a burkoldshoz. Az abachi padok 60 cm
szélességuek, 50 és 95 cm magassagban. A SAWO kdlyha falraszerelt rozsdamentes kiviteld. Kérheti
szaundgjat elektromos, fatizelésy, illetve gdzfejlesztds kalyhdval. Ajanljuk az edzett 8mm-es teli
Uvegajtdt, mert ez semmiképpen nem tud eldeformdlddni, természetesen kérhet Uvegezett faajtot is.
A végso kialakitas paramétereit ajanlatunkbdl részletesen megtudhatja, melyet a honlapunkon lévé
Online ajanlatkerd iven kérhet.
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